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 البحث ملخص
الكرة الطائرة من الرياضات التى تتميز بتماسك مياراتيا وانتقال واستمرارية طرق المعب ما بين 
اليجوم والدفاع مما يتطمب من اللاعبين أن يكونوا فى حالة تدريبية جيدة من الناحية البدنية 

إلى الفورمة الرياضية العالية، والميارية والخططية، لكى يواجو اللاعبون تمك المتطمبات والوصول 
وتبعاً لذلك تطورت الكرة الطائرة لما تتميز بو من ميارات وكذلك تطورت طرق المعب اليجومية 

 .والدفاعية تبعاً ليذه الخصائص والقانون الدولى الخاص بيا

 هدف البحث: 
 ييدف ىذا البحث الي :

الأكثر استخداما باستخدام البرنامج  التعرف عمي متغيرات الاداء الخططي اليجومي والدفاعي-1
 م .4112التقنى فى مباريات الكرة الطائرة جموس فى بطولة العالم ببولندا 

التعرف عمي متغيرات الاداء الخططي اليجومي والدفاعي الأكثر فعالية باستخدام البرنامج  -4
 . م4112التقنى  فى مباريات الكرة الطائرة جموس فى بطولة العالم ببولندا 

 
 التوصيات:

ضرورة الاستعانة بنتائج ىذه الدراسة من قبل المجنة الفنية لمكرة الطائرة جموس بالمجنة البارالمبية  -
الكرة الطائرة برياضة المصرية لموقوف عمي أخر تقييم خططي لممنتخبات الدولية وذلك لمنيوض 

 جموس .
البطولة والاىتمام بالتدريب عمي متغيرات ضرورة التخطيط لممنتخب المصري في ضوء نتائج ىذه  -

 الاداء الخططي اليجومي والدفاعي الاكثر فعالية لدي فرق المشاركة في البطولة .
اجراء دراسات اخري تعتمد عمي التقنيات الحديثة تخدم التخطيط لمتدريب عمي أسس موضوعية  -

 في الكرة الطائرة جموس  .

 
  

                                                           

 


